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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

赤川渓谷湯歩道 
（元湯温泉地区） 

新緑の森に包まれる赤川渓谷の渓谷景観を堪能！ 

野鳥のさえずり響く森で、じっくり春を満喫。 

トウゴクミツバツツジ見頃！オオカメノキ（ムシカリ）・チ

ドリノキ・ハウチワカエデなどカエデ類の樹木の花々が観察

できます。ヤマツツジつぼみ 間もなく開花。 

ホオノキ・トチノキなどの芽吹き観察ができます。 

ニリンソウ・ヒトリシズカ・フデリンドウ・ヒゲネワチガイ

ソウ・コンロンソウ・タネツケバナ・ムラサキケマン・ミズ

バツチグリ・キランソウ・カキドオシ・オオタチツボスミレ・

ニョイスミレなどスミレ類の花が観察できます。 

エゾハルゼミの鳴き声も、森に響き始めました。 

 

2020/05/12 号  撮影日：５月 11 日 

  〈赤川渓谷歩道〉 

赤川渓谷遊歩道入口。往復散策となる遊歩道です。 起伏に富んだルートは、森の樹木をじっくり観察できます！ 

新緑に包まれる遊歩道ルート。進むにつれ赤川のせせらぎが近づいてくるのが分かります。 
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吊橋からの渓谷景観を堪能。ルート上ここから先の森も見どころが満載！ 

《◆森での一期一会を大切にしましょう。 

自然公園散策マナーを守り楽しく散策！》 

散策・観察する時は、許可無く散策路・木道から

降りたり、動植物の採取などを行わないよう、公

園マナーを守りましょう。 

◆お問い合わせ 

塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

ヒトリシズカ コンロンソウ 

遊歩道ルートの最深部ポイントは絶好の休憩ポイントです。 

フデリンドウ 

ニリンソウ 

最深部ポイントからは往復散策。 

帰路、目線も変わり新たな発見もできます。 

チドリノキ オオカメノキ トウゴクミツバツツジ 

タネツケバナ 

少し寄り道！赤川渓谷の「上滝」。観瀑台から。 


