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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 
 

高原山麓の森と渓谷の森をロングコースで堪能する！ 

変化に富んだ、夏の森をじっくり観察。 

〈大沼公園（ヨシ沼・大沼）〉 

ムラサキシキブ・ネジキ・ミヤマイボタ・スイカズラなどの樹木の花々

が観察できます。イワガラミ・ウグイスカグラ（果実）・ニワトコ（果実） 

マユミ（果実）。バイカツツジ・ナツハゼ・ミヤマガマズミの花見頃過ぎ。 

ノリウツギ開花見頃。 

ウメガサソウ・イチヤクソウ・ヒメナミキ・クモキリソウ・エゾミソハ

ギ・ヒツジグサ（ヨシ沼）・オニノヤガラ・シャクジョウソウ・ツチアケ

ビ・ギンリョウソウ・ニガナ・ハナニガナ・シロバナニガナなどの花々

が観察できます。バイケイソウ・ノハナショウブ・トキソウ見頃過ぎ。 

モウセンゴケの花間もなく開花。 

〈塩原自然研究路〉 
（大沼から前山歩道（鹿又川渓谷）経由ビジターセンター） 

ナツツバキ・イワガラミ・コアジサイ・ムラサキシキブ・ノリウツギなど

の樹木の花々が観察できます。 

ヤマユリ・ウメガサソウ・イチヤクソウ・シャクジョウソウ・ギンリョウ

ソウ・キヨスミウツボ・ツチアケビの花々が観察できます。 

2020/07/17号  撮影日：7月 17 日 

ヒツジグサ（ヨシ沼） ウメガサソウ 

エゾミソハギ 

イチヤクソウ オニノヤガラ 

ウグイスカグラ（果実） 

モウセンゴケ（花） 

ナツハゼ（花・果実） 

ノハナショウブ トキソウ 

散策路デッキからの大沼 

《◆森での一期一会を大切にしまし

ょう。自然公園散策マナーを守り楽

しく散策！》 

散策・観察する時は、許可無く散策

路・木道から降りたり、動植物の採

取などを行わないよう、 

公園マナーを守りましょう。 

ミヤマイボタ バイカツツジ 
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◆お問い合わせ  

塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

木道散策デッキを経由して大沼へ すっかり夏の森に包まれる大沼 

木道散策路からのヨシ沼の様子 ヨシ沼観察デッキ（ハッチョウトンボ観察デッキ） 

ノリウツギ 

コアジサイ 

ムラサキシキブ イワガラミ ナツツバキ 

シャクジョウソウ キヨスミウツボ ヤマユリ 

鹿股川沿いに散策路がある、自然研究路前山歩道区間 「仙人岩吊橋」ビジターセンターまではもう少し！ 


