
お問い合わせは 

塩原温泉ビジターセンター TEL 32-3050 

 

 

 

場  所 開 花 状 況 

国道４00 号沿 
新緑の森に白い樹木の花々が・・・。 
ヒメウツギ・ホオノキ・ヤマフジ・アオダモ・ミズ

キ・トチノキ・キリ・ヤマボウシ・ニセアカシヤ 

塩原渓谷遊歩道 

回顧
みかえり

コース 

やしおコース 

新緑の森には間もなく初夏の花々が・・・。 
ヒメウツギ・ガマズミ・ヤマボウシ・トチノキ・ホ

オノキ・ミズキ・アオダモ・ヤマフジ・ツリバナ・

チゴユリ・ツクバキンモンソウ・マムシグサ・コン

ロンソウ・ササバギンラン・スミレ類 

ビジターセンター周辺 

前山歩道 

七ツ岩吊橋周辺・天狗岩 

箒川渓谷・・・新緑の森がきれいです！ 
ヤマツツジ・ガマズミ・ヤマボウシ・ホオノキ・ヤ

マフジ・ミズキ・トチノキ・アブラツツジ・ツリバ

ナ・チゴユリ・マムシグサ・ササバギンラン・ギン

ラン・ツクバキンモンソウ・スミレ類 

土平園地遊歩道 

塩那スカイライン 

静かな森にはヤマツツジの花々が！ 
シロヤシオ・ミズキ・トチノキ・フジ・ウワミズザ

クラ・サラサドウダン・ツクバキンモンソウ・スミ

レ類 

塩原自然研究路 

新湯富士 

芽吹きと新緑の森のコントラスト！ 
ヤマツツジ・ヒロハツリバナ・ミヤマガマズミ・カ

エデ類の花・マムシグサ・フデリンドウ・チゴユリ・

ルイヨウショウマ・ツクバネソウ・マイヅルソウ・

ミヤマエンレイソウ・スミレ類 

塩原自然研究路 

大沼公園 

（大沼・ヨシ沼） 

大沼ではズミの花、ヨシ沼ではワタスゲが！ 
大沼：ズミ・トチノキ・モミジイチゴ・ニガイチゴ・

ヤマグワ・ヤマフジ・ホソバノアマナ・オオヤマフ

スマ・チゴユリ・マイズルソウ・ヒロハテンナンシ

ョウ・マムシグサ・マルバコンロンソウ・スミレ類 

ヨシ沼：ミヤマザクラ・ウワミズザクラ・トチノキ・

ナナカマド・ワタスゲ・ミツガシワ・スミレ類 
散策・観察する時は、許可無く散策路・木道から降りたり、

動植物の採取などの行為は禁止です。 

公園マナーを守りましょう。 
 

 

（201５年５月 21 日号）  撮影日：2015.5.20
 



 

温泉街から少し足をのばして！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
  

 

 

 

大沼公園・ヨシ沼  撮影日：2015.5.20 

まだ、サクラ咲くヨシ沼。そして、奥塩原地区に初夏を告げる、ワタスゲの白い小穂が間も

なく見頃を迎えます。こちらも、今年は非常に多く観察できちゃいます！お見逃しなく。 

ミヤマザクラ 

ナナカマド 

ワタスゲ 

間もなく見頃を迎えるワタスゲ 

ミヤマガマズミ 

ヨシ沼からの新湯富士 



  
 

 

 

 

 
 

   
 

   

 

     
 

大沼公園・大沼  撮影日：2015.5.20 

 エゾハルゼミにモリアオガエルが鳴きはじめた大沼では、今年はズミがたくさんの花を付け

てくれました！新緑の森に、白いズミのコントラストが素晴らしいですよ‼ 

足元にもかわいい花たちが・・・是非、観察してください。 

ズミがまだ見られる大沼 

ニョイスミレ マイズルソウ ムラサキケマン 

ホソバノアマナ マルバコンロンソウ ツクバネソウ 

エゾハルゼミ ヒロハテンナンショウ マムシグサ エゾハルゼミの抜け殻 



季節は駆け足で初夏へ…。  

 

さあ出かけましょう！「新緑の森」へ 

初夏の花々の開花が観察できますよ。 

 

 

 

  
 

トチノキ 

キリ 

ツリバナ 

ホオノキ 

ミズキ 

箒川の支流鹿股川渓谷（前山歩道 仙人岩吊橋） 

ハリエンジュ 

タカノツメ ヤマボウシ(展開直後) 


