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お問い合わせは 

塩原温泉ビジターセンター TEL 0287-32-3050 

 
 

 

 

 

 

 

場  所 フィールドの様子 
（観察できる花々や果実） 

国道４00号沿 

大正浪漫街道（旧400号線） 

温泉街 含む 

初秋の森に包まれる国道沿いに 

季節の移ろいを探しに！   
ハギ類・オオバショウマ・ショウマ類・ツリフネソウ・キツリフネ・

アキノキリンソウ・ミズヒキ・キンミズヒキ・アカソ・オミナエシ・

オトコエシ・フシグロセンノウ・ヒヨドリバナ ・イタドリ・クサ

ボタン・テンニンソウ・イタドリなどの花が観察できます。ツリバ

ナ・ガマズミ・ムラサキシキブ・キブシ・サルナシ・マタタビ・ク

サギ・ハクウンボク・エゴノキ・マユミ・サンショウ等の果実 な

どが観察できます。 

塩原渓谷遊歩道 

やしおコース・回顧
みかえり

コース 

「初秋」を探しにいざ、渓谷の森へ！ 
ハギ類・ツリフネソウ・キツリフネ・ミズヒキ・キンミズヒキ・オ

オバショウマ・ショウマ類・ヤマジノホトトギス・ヒヨドリバナ・

キバナアキギリ・モミジガサ ・アキノキリンソウ・オトコエシ・

オミナエシ・ゴマナ・ノコンギク・シロヨメナ・ミツバフウロ・ゲ

ンノショウコウ・フシグロセンノウ ・アカソ・シシウド・クサボ

タン・テンニンソウ・イタドリなどの花が観察できます。 

ツリバナ・ガモズミ・ムラサキシキブ・キブシ・サルナシ・マタタ

ビ・クサギ・ハクウンボク・エゴノキ・マユミ・ツリバナ・ツルア

リドウシ・ツルリンドウ・マツブサ・ミズナラ・ブナ・ツチアケビ・

ムラサキシキブ等の果実 などが観察できます。 

ビジターセンター周辺 

前山歩道・七ツ岩吊橋 

天皇の間記念公園 

随所に秋の気配を探すことができます！ 
ハギ類・オオバショウマ・ショウマ類・ツリフネソウ・キツリフネ・

ミズヒキ・キンミズヒキ・ゲンノショウコウ・ヤマジノホトトギス・

フシグロセンノウ・アカソ・ツリガネニンジン・シシウド・クサボ

タン・テンニンソウ・イタドリなどの花が観察できます。ナツハゼ・

クサギ・ エゴノキ・マユミ・ツリバナ・ミズナラ・ムラサキシキ

ブ・オニグルミ等の果実 などが観察できます。 

塩原自然研究路 

大沼公園 
（新湯富士・大沼・ヨシ沼） 

 

温泉街から少し足をのばしてみませんか？ 

初秋の森を飾る山野草や樹木の果実観察！ 

ホツツジ・ミゾソバ・ママコノシリヌグイ・アキノウナギツカミ・

ツリフネソウ・キツリフネ・ミズヒキ・キンミズヒキ・ミヤマウズ

ラ・ヤマジノホトトギス・ツチアケビ・ゲンノショウコウ・ミツバ

フウロ・キバナアキギリ・シロヨメナ・ノコンギク・アキノキリン

ソウ・キオン・ハンゴンソウ・ゴマナ・サワギキョウ・アケボノソ

ウ・エゾリンドウ ・ウメバチソウ・オオバショウマ・ツリガネニ

ンジン・テンニンソウなどが観察できます。 

ズミ・マタタビ・カンボク・ウワミズザクラ・クサギ・ナツハゼ・

マユミ・ツリバナ・ツノハシミ・ガマズミ・ミヤマガマズミ・サン

ショウ・トチ・ナツツバキ・オオモミジ・カラハナソウ・ミズナラ・

ヤマグリ・ツチアケビなどの果実や種子や果穂が観察できます。 

 塩原温泉フィールド情報

 
 

◇「大沼園地」木道水没の為現在

 通行できない場所があります。

◇散策・観察する時は、許可無く散

策路・木道から降りたり、動植物の

採取などの行為は禁止です。「公園マ

ナー」を守りましょう。 
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◆季節の移ろいを探しながら、 

遊歩道の森へ！温泉街へ！ 

出かけてみませんか？ 

 

掲載写真撮影日：2016/09/23 

前山歩道（仙人岩吊橋） 

鹿股川渓谷 

◆初秋の森で、植物や樹木の果実・木の実を探しながら、観察しなが

ら・・・季節の移ろいを感じてみてください。 

フシグロセンノウ 

タカノツメ 

クサボタン 

エゴノキ キブシ 

マツブサ クサギ ハクウンボク 

アオハダ ムラサキシキブ 

オオバショウマ 

キバナアキギリ シシウド 

オヤマボクチ 

オトコエシ 

ヨツバヒヨドリ ダイコンソウ 

ヤマハギ 

ヤマジノホトトギス 

ツリガネニンジン ノコンギク 

ゲンノショウコウ ツリフネソウ クルマバハグマ 

◆初秋の森を飾る、山野草をじっくり観察！ 
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掲載写真撮影日：2016/09/24 

大沼とカンボクの果実 

◆温泉街から少し足を延ばして、高原山麓のふもと奥塩原

温泉地区へ。標高が変わると、また違った季節の移ろい

を感じることができます。 

 

雨降るヨシ沼 

さあ、初秋の森に、季節の移ろいを探しに 

出かけてみませんか？ 

ヌマトラノオ ゴマナ ノハラアザミ 

ナツハゼ 

ガマズミ 

ウメバチソウ 

ツリバナ ウワミズザクラ 

エゾリンドウ アキノキリンソ

ウ 

アケボノソウ ミゾソバ シロヨメナ 

サワフタギ ズミ マユミ カラハナソウ雌果穂 

◆奥塩原地区の森では、樹木や植物の果実・木の実をじっくり観察！

その、鮮やかな色彩が、初秋の森を演出してくれます。 

探してみてください。 

◆ヨシ沼・・・今年はエゾリンドウの花数が多いですよ！ 

◆大沼・・・木道から、目線上で樹木の果実をじっくり観察できます！ 


