
 1 / 3 

 

 

 

 

 

場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 

（大沼公園 ） 

モリアオガエルの鳴き声響く初夏の森時間。 

大沼ではのんびりと森林浴を！ 

ヨシ沼ではレンゲツツジとワタスゲの共演！ 

カマツカ・レンゲツツジ・マユミ・ミヤマガマズミ・

オオミヤマガマズミ・ヒトツバカエデ・カラコギカ

エデ・サワフタギ・ニシキギ・ツリバナ・トチノキ・

ミズキ・ハナイカダ・クロヅル・ベニバナノツクバ

ネウツギ・ニシキウツギ・カンボクの花が観察でき

ます。 

ワタスゲ・サギスゲ・ウマノアシガタ・ギンラン・

ササバギンラン・ギンリョウソウ・ヒロハテンナン

ショウ・ヒトツバテンナンショウ・マムシグサ・タ

ニギキョウ・ムラサキケマン・ミツバツチグリ・ハ

ナニガナ・ニガナ・ウワバミソウ・スミレ類の花が

観察できます。 

 

 

 

 

  
 

 

ヨシ沼では、レンゲツツジの花とワタスゲが見頃を迎えています。 

◆現在、ヨシ沼では一部木道の修繕工事が行われています。ヨシ沼駐車場はご利用になれません。

大沼からの散策（徒歩往復約 60分）。現場の指示に従って散策のご協力をお願いします。 

ワタスゲ 

【公園利用マナーを 

      守りましょう】 

今年も、モリアオガエルの産卵

が始まっています。静かに見守

りましょう。 

散策・観察する時は、許可無く

散策路・木道から降りたり、動

植物の採取などの行為は禁止で

す。 

2017/06/12 号  撮影日：６月１１日 

◆塩原自然研究路（大沼、ヨシ沼） 
エゾハルゼミとモリアオガエルの声が響き渡る、大沼公園では、今年もモリアオガエルの産卵が始

まりました。その営みを静かに見守ってください。卵塊（らんかい）が観察できます。 

レンゲツツジの花咲くヨシ沼 
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大沼湖畔から新湯富士を望む 大沼散策路中央木橋から大沼を望む 

カマツカ 

ツリバナ 

カラコギカエデ 

ベニバナノツクバネウツギ ニシキギ 

オオミヤマガマズミ トチノキ 

カンボク ハナイカダ ミズキ 

カマツカの花（拡大） レンゲツツジ（ヨシ沼） 
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梅雨の森で過ごす大沼公園の森時間！お問い合わせ 

塩原温泉ビジターセンター TEL 0287-32-3050 

   

   

   

   

  
   

 

ワタスゲ（ヨシ沼） 

木道散策路から新湯富士を望む 

ギンラン タニギキョウ ギンリョウソウ 

フタリシズカ ウマノアシガタ 

クワガタソウ 

ミツバツチグリ ハナニガナ バイケイソウ（間もなく開花） 

ムラサキケマン マイヅルソウ 

散策路から大沼を見下ろす 


