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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 
（大沼・ヨシ沼） 

 

渓谷の森とは違う 森の佇まいをじっくり堪能！ 

ヤマザクラ咲く森と アズマヒキガエルの鳴き声響く湿原では、

ミツガシワの花が咲き始めました。 

チョウジザクラ・カスミザクラ・ウグイスカグラの樹木の花が観察でき

ます。トウゴクミツバツツジ咲き始め。 

フデリンドウ・ホソバノアマナ・ショウジョウバカマ・ネコノメソウ・

ヤマエンゴサク・タネツケバナ・ミツバチチグリ・オオタチツボスミレ

などのスミレ類の花々が観察できます。 

ヨシ沼 ミツガシワの花が開花しました。 

大沼からみる新湯富士 山頂に向かって、 

日々芽吹きが進んでいる様を見ることができます。 

2020/05/12 号  撮影日：５月 11 日 

散策路観察デッキからみる大沼 

  

大沼を周回する散策路と森の様子 

◆大沼「中央木橋」は、 

通行できません。 

大沼公園・大沼散策は、 

周回散策コース（約 45 分）で 

お楽しみください。 
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 ◆お問い合わせ  

塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

日々芽吹きの森に包まれるヨシ沼木道散策路 散策路からのヨシ沼 

ショウジョウバカマ 

ウグイスカグラ フデリンドウ 

カスミザクラ、オオヤマザクラ、チョウジザクラ（大沼） 

チョウジザクラ 

ミツガシワ（ヨシ沼） 

《◆森での一期一会を大切にしましょう。 

自然公園散策マナーを守り楽しく散策！》 

散策・観察する時は、許可無く散策路・木道

から降りたり、動植物の採取などを行わない

よう、公園マナーを守りましょう。 

ホソバノアマナ ヤマエンゴサク 


