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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 

新湯富士・大沼公園 
（大沼・ヨシ沼） 

変化に富んだ森では、変化に富んだ新緑の森を観察す

る事ができます。じっくり堪能していただきたい。 

樹木の芽吹き観察もおすすめです。 

トウゴクミツバツツジ・オオカメノキ・カエデ類の樹木の花が観察でき

ます。チゴユリ・マイヅルソウ・イワセントウソウ・ミヤマスミレなど

スミレ類の花々が観察できます。 

ヤマツツジ・ウワミズザクラ・フタリシズカの花が間もなく開花。 

大沼では 新緑の森に ズミの花が開花しました！ 

ヨシ沼の湿原には ミツガシワの花が見頃です。 

ミヤマウグイスカグラ・カエデ類の樹木の花が観察できます。 

ウワミズザクラ間もなく見頃を迎えます。 

フデリンドウ・ホソバノアマナ・ウマノアシガタ・ヤマエンゴサク・タ

ネツケバナ・オオヤマフスマ・クルマムグラ・ミツバチチグリ・オオタ

チツボスミレ・サクラスミレなどのスミレ類の花々が観察できます。 

「日塩もみじラン」は、温泉街から高原山麓を登るにつれ、 

変化に富んだ新緑の森を堪能できます。 
（日塩もみじラインの街道沿い 標高の低いところから〉 

ヤマブキ・トウゴクミツバツツジ・ヤマツツジ・ウワミズザクラ・ミズ

キ・ヒメウツギの樹木の花が開花しています。 

2020/05/21 号  撮影日：５月 20 日 

さあ、新湯富士の山頂をめざしてスタートです！ 天候に関係なく滑りやすいので、ゆっくり慎重に 

山頂を目指します。立ち止まり森を観察するのをお忘れなく！ 

  
 

◆大沼「中央木橋」は、 

通行できません。 

大沼公園・大沼散策は、 

周回散策コース（約 45 分）で 

お楽しみください。 

散策路「中央木橋」 

■新湯富士散策ルート登山は、大沼公園大沼駐車場を拠点にするのをお

勧めします。大沼側から新湯富士山頂を目指し、ヨシ沼経由で周回。 

最後に、大沼から登頂した新湯富士の山様を見る！いかがでしょう。 
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散策路 新湯富士山頂 林床にはオシダも日々成長をとげていました。 

ヨシ沼周回散策路の湿原の様子 ヨシ沼周回散策路の様子 

ミツガシワの花が見頃を迎えたよし沼の湿原 

湯けむりただよう「爆裂火口跡」 

散策路眼下に新湯温泉地区を一望できます。 

ヨシ沼を目指して新湯温泉地区を後にします。 

ミツガシワの花（拡大） 

■ヨシ沼は、塩原エリアにおいて、ここでしか観察できない動植物の 

自生地、生息地となっています。現在見頃のミツガシワもそのひとつです。 
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◆お問い合わせ  

塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

アサノハカエデ トウゴクミツバツツジ ミヤマウグイスカグラ オオカメノキ 

《◆森での一期一会を大切にしましょう。 

自然公園散策マナーを守り楽しく散策！》 

散策・観察する時は、許可無く散策路・木道

から降りたり、動植物の採取などを行わない

よう、公園マナーを守りましょう。 

ガスに覆われ幻想的な大沼 大沼湿原エリアと 撮影日はガスの中でした、新湯富士 

大沼エリアを白い花で囲むようになるズミ 間もなく見頃を迎えるズミの花（拡大） 

■大沼は、塩原自然研究路のルート上において、多くのビュースポットが

点在するエリアです。周回する散策路も整備されていますので、大沼だけ

をじっくり時間をかけて散策・観察するのをもお勧めします！ 

チゴユリ マイヅルソウ ウマノアシガタ ミヤマスミレ 


