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場 所 フィールド状況・散策ポイント 

湿原周辺の森 
 

日々新緑の森へと変わりゆく、芽吹きの森を堪

能。 

樹木の芽吹き観察とその林床に咲く 

春の山野草を探しながらのんびり散策！ 

トウゴクミツバツツジ・オオカメノキ・カエデ類の樹木

の花々が観察できます。 ヤマツツジ間もなく開花。 

チゴユリ・タケシマラン・エンレイソウ・ツクバネソウ・

オオタチツボスミレ・ニョイスミレなどのスミレ類の

花々が観察できます。 

ヤマツツジ・ユキザサ間もなく開花。 

湿 原 内 
 

芽吹きの森に囲まれた湿原・・・。 

ハルリンドウとミツバオウレンを始めとする 

花々が、湿原に春の訪れを告げています！ 

カラマツの芽吹きとオオカメノキ・カエデ類の樹木の花

が観察できます。 ミネザクラ見頃過ぎ。 

ハルリンドウ・ミツバオウレン・ヒメイチゲ・ショウジ

ョウバカマ・ワタスゲ（花）・ミズバショウ・コキンバイ・

ミツバツチグリ・ウスバサイシン・オオタチツボスミレ・

タチツボスミレ・ニョイスミレなどのスミレ類の花々が

観察できます。 

 

ヒメシジミ 

〈「自然公園利用マナー」を守り 

         楽しく自然散策！〉 

※自然散策・観察する時は、許可なく散策路・ 

木道から降りたり、動植物の採取などの 

行為は禁止です。ごみは持ち帰りましょう。 

オオカメノキ（ムシカリ） 

湿原エリアの様子 

ミツバオウレン ツクバネソウ 

タケシマランの花 

2020/05/25 号  撮影日：５月 24 日 

ワタスゲ（花） 

木道散策路からの湿原の様子 


