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場  所 フィールドの様子 

国道４00 号沿 
（旧道・温泉街含む） 

緑濃い国道沿いに、「涼」を探しに！ 
クサギ・ノリウツギ・アジサイ・タマアジサイ・リョウブ・

アワブキ・ヤブムラサキ・ハギ類・ダイコンソウ・ショウマ

類・コバギボウシ・オカトラノオ・キツリフネ・キンミズヒ

キ・イワタバコ・シデシャジン 

塩原渓谷遊歩道 

やしおコース・回顧
みかえり

コース 

「涼」を求めて渓谷の森へ！ 
タマアジサイ・ヤマアジサイ・アワブキ・リョウブ・ノリウ

ツギ・バイカツツジ・ハギ類・キンミズヒキ・ダイコンソウ・

コバギボウシ・オカトラノオ・レンゲショウマ・ジャノヒゲ・

ヤマユリ・イワタバコ・ショウマ類・シデシャジン・ヒヨド

リバナ・キバナアキギリ 

竜化の滝コース 

「涼」を求めて塩原の名瀑巡り！ 
クサギ・キハギ・イワガラミ・ダイコンソウ・オカトラノオ・

ジャノヒゲ・レンゲショウマ・タマガワホトトギス・キバナ

アキギリ・ヒヨドリバナ・シラヤマギク・ミヤマイラクサ・

ヤマブキショウマ・クサボタン・ヤマジノホトトギス 

ビジターセンター周辺 

前山歩道・七ツ岩吊橋 

天皇の間記念公園 

夏の森と川風の「涼」を感じ箒川の渓谷へ！ 
ハギ類・アワブキ・リョウブ・バイカツツジ・コバノギボウ

シ・オカトラノオ・ジャノヒゲ・ノカンゾウ・キンミズヒキ・

キツリフネ・イワタバコ・ヤマジノホトトギス・シデシャジ

ン 

赤川渓谷歩道 

夏の「涼」を求めて清流の森へ！ 
ノリウツギ・タマアジサイ・マタタビ・クサアジサイ・キツ

リフネ・ダイコンソウ・ウバユリ・カラマツソウ・サワギク・

イヌトウバナ・オカトラノオ・モミジガサ 

塩原自然研究路 

大沼公園 
（大沼・ヨシ沼） 

避暑を求め夏の森、ヒツジグサ咲く「ヨシ沼」に 

ハッチョウトンボが静かに飛翔しています。 
タマアジサイ・ヤマアジサイ・エゾアジサイ・ノリウツギ・

バイカツツジ・リョウブ・ホツツジ・クサギ・ウバユリ・ダ

イコンソウ・コバノカモメズル・ニガナ・ハナニガナ・シロ

バナニガナ・サワギク・オカトラノオ・ヌマトラノオ・ミズ

オトギリ・ツリフネソウ・キツリフネ・トリアシショウマ・

チダケサシ・ウツボグサ・モウセンゴケ・ヒツジグサ・サワ

ギキョウ・エゾミソハギ・トモエソウ・コオニユリ・ヤマユ

リ 

散策・観察する時は、許可無く散策路・木道から降りたり、

動植物の採取などの行為は禁止です。 

「公園マナー」を守りましょう。 

塩原温泉フィールド情報 
 



赤川渓谷・上滝   撮影日：2015.８.3  

 

  
 

 

 

 

  

夏の暑い日は、涼しい清流の赤川渓谷歩道がおすすめです！ 

この日はとってもさわやかでした。 

  

赤川渓谷歩道の沢 上滝 

マタタビ 

キツリフネ 

タマアジサイ 

ダイコンソウ 



今年の暑さは、ザ！夏です。 

  
 

 

 

 
 

  
         コオニユリ                  ウバユリ 

大沼公園・ヨシ沼   撮影日：2015.8.2 

 ヨシ沼では、ウバユリにコオニユリそしてヤマユリとユリの花。 

水面にはヒツジグサが・・・まだハッチョウトンボが、まだ見られますよ！(*^^)v 

 

  

ヨシ沼 

ホツツジ チダケサシ モウセンゴケ ヒツジグサ 



大沼公園・大沼   撮影日：2015.8.2  
 

  
 

 

 

 

  

 

 夏の青空です。この日はとってもさわやかでした。 

夏の花を楽しみながら、この時期ならではの大沼公園をお楽しみください。  

新湯爆裂火口跡、歩道より 大 沼 

ノリウツギ トモエソウ 

ツリフネソウ ヌマトラノオ キンミズヒキ エゾミソハギ 



今年の暑い夏に、最高の「涼」を楽しめる滝をご案内します。 

竜化の滝・布滝・風挙の滝 
撮影日：2015.８.５ 

塩原の名瀑へ「涼」を求めて Go！ 

竜化の滝へ行くまでに新しい出会いがありますよ！ 
 

  
 

     

 

     ヤマジノホトトギス 

布 滝 

風挙の滝 竜化の滝 

タマガワホトトギス キハギ 



留春の滝・連珠の滝・仙髥の滝・回顧の滝 
撮影日：2015.８.5 

 
 

   

        留春の滝            連珠の滝 

  

        仙髥の滝            回顧の滝 

夏の暑い日、涼を求めて… とってもさわやかでした。 

夏の花を楽しみながら、旧道散歩をお楽しみください。 



  

   
                      

  
                     

   
                
 

 

その他に今回のフィールドで見られたもの 
撮影日：2015.8.2  

ヤマアジサイ クサギ 

ヒヨドリバナ イワタバコ 

ヌマトラノオ  オカトラノオ チダケサシ 

 

どうでしたか？ 

え!! 何! というものあったでしょうか?  

次回もお楽しみに・・・ 



 

  

  

  

  

オオカメノキ ハナイカダ 

マタタビ ツノハシバミ 

タマゴダケ 
ミヤマツチトリモチ 

ツクバネソウ マイヅルソウ 

他に花だけでなくこんな果実や･･･ 
 


