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場 所 フィールドの様子 

湿原周辺の森 色好き始めた那須連山を眺めながら、 

樹木の果実や、春の山野草の果実を観察。 

一足先に、秋の訪れを感じることができます。 

アキノキリンソウ、トリカブト、ダイモンジソ

ウ、トモエシオガマの花。 

オオカメノキ、ミヤマガマズミ、ナナカマド、

ヤマブドウ、クサギ、マユミ、ツリバナの果実。 

湿 原 内 

草紅葉が見ごろを迎えた湿原では、 

エゾリンドウ、トリカブトなど秋の山野草が静か

に出迎えてくれます。 

エゾリンドウ、トリカブト、タムラソウ、ヤマノ

コギリソウ、ゴマナ、ワレモコウ見頃。     

サワギキョウ、ヤマハハコ、アケボノソウ見頃過

ぎ。 

マユミ、ズミ、ツリバナ、オオカメノキの果実。 

那須塩原市 

フィールド情報（沼ッ原湿原版） 
 

ヒメシジミ 

※散策・観察する時は、許可なく散策路・木道から降りたり、動植物の採 

取などの行為は禁止です。「公園利用マナー」を守りましょう。 

トリカブト エゾリンドウ 


