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場  所 フィールドの様子 

国道４00号沿 
（旧道・温泉街含む） 

夏を迎えた緑濃い渓谷で、涼しさを求めて！ 
イワガラミ・ツルアジサイ・ムラサキシキブ・マタタビ・

ナツツバキ・コアジサイ・アジサイ・クマノミズキ・ヤマ

ユリ・ユキノシタ・オオバギボウシ・コバギボウシ・ドク

ダミ・キツネノボタン・アカショウマ・ニガナの花々が観

察できます。 

渓谷遊歩道 

やしおコース 

回顧
みかえり

コース 

夏の山野草咲く遊歩道は緑のトンネル！ 
バイカツツジ・ヤブムラサキ・アワブキ・ムラサキシキブ・

クマノミズキ・ノリウツギ・マムシグサ・コンロンソウ・

フタリシズカ・オオバギボウシ・ウワバミソウ・ギンリョ

ウソウ・キツネノボタン・ドクダミ・ユキノシタ・ニガナ

の花々が観察できます。 

ビジターセンター周辺 

前山歩道・七ツ岩吊橋 

天皇の間記念公園 

ビジターの森と、鹿股川夏の渓谷美！ 
ムラサキシキブ・ガマズミ・イワガラミ・クマノミズキ・

マムシグサ・オオバギボウシ・コバギボウシ・ギンリョウ

ソウ・ホタルブクロ・ドクダミ・ウメガサソウ・ニガナの

花々が観察できます。 

八方ヶ原線 

雄飛の滝歩道 

清流の流れる森 
ノリウツギ・マタタビ・サワグルミ・クマノミズキ・ウリ

ノキ・ヤブレガサ・クサアジサイ・キフリツネ・カラマツ

ソウ・オカトラノオ・クワガタソウ・ルイヨウショウマ・

ヤグルマソウの花々が観察できます。 

塩原自然研究路 

新湯富士 

大沼公園 
（大沼・ヨシ沼） 

夏の大沼。今年の主役はバイケイソウの花畑！ 

次の主役候補、エゾミソハギも開花しました。 

ハッチョウトンボが静かに飛行する、ヒツジグサ

咲くヨシ沼！ 
散策・観察する時は、許可無く散策路・木道から降りたり、動植物

の採取などを行ったりしないよう「公園マナー」を守りましょう。 

ガマズミ・バイカツツジ・クロズル・アワブキ・ノイバラ・ミヤマ

イボタ・ナツハゼ・コアジサイ・ツルアジサイ・イワガラミ・ナツ

ツバキ・バイケイソウ・ヤマタツナミソウ・セントウソウ・タニギ

キョウ・ギンリョウソウ・ショウキラン・ウマノアシガタ・オオヤ

マオダマキ・コバノカモメズル・ハナニガナ・ヒツジグサ・トキソ

ウ・サワラン・ウメガサソウ・ミズチドリ・クモキリソウ・ノハナ

ショウブ・ノアザミの花々が観察できます。 

 塩原温泉フィールド情報

塩原温泉ビジターセンター 



 
 

 

 

   
 

 

クサアジサイ 

八方ヶ原・雄飛の滝歩道線 撮影日：７月 10日 

サワギク 

ノリウツギ 

ウバユリ 

マタタビ 

 

オカトラノオ 

ルイヨウショマ 

咆哮霹靂の滝 

仁三郎の滝 


