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場  所 フィールドの様子 

国道４00号沿 
（旧道・温泉街含む） 

夏本番！温泉街に涼しさを求めて！ 
アジサイ・タマアジサイ・クサギ・コバギボウシ・ドクダ

ミ・イワタバコ・アカショウマ・ニガナ・キツリフネ・オ

カトラノオ・フシグロセンノウ・ヘクソカズラの花々が観

察できます。 

渓谷遊歩道 

やしおコース 

回顧
みかえり

コース 

キツネノカミソリや山野草咲く夏の渓谷遊歩道！ 
アワブキ・タマアジサイ・アジサイ・ノリウツギ・ノカン

ゾウ・ヤブカンゾウ・コバギボウシ・コンロンソウ・カラ

マツソウ・キツネノボタン・ミヤマママコナ・ニガナ・オ

カトラノオ・ハエドクソウ・イワタバコ・タマガワホトト

ギス・キツネノカミソリ・ヘクソカズラの花々が観察でき

ます。 

ビジターセンター周辺 

前山歩道・七ツ岩吊橋 

天皇の間記念公園 

ビジターの森と、鹿股川夏の渓谷美！ 
ヤブカンゾウ・イワタバコ・ミズヒキ・ジャノヒゲ・コバ

ギボウシ・ドクダミ・ミヤマママコナ・ニガナ・オカトラ

ノオの花々が観察できます。 

八方ヶ原線 

雄飛の滝歩道 

夏花咲く清流流れる森の「涼」 
クサギ・モミジガサ・キツリフネ・カラマツソウ・オカト

ラノオ・ルイヨウショウマ・ヤグルマソウ・タマガワホト

トギス・キバナアキギリ・アキノキリンソウ・ガンクビソ

ウ・ウバユリ・カメバヒキオコシ・オニノヤガラ・イワタ

バコ・ヤマジノホトトギスの花々が観察できます。 

赤川渓谷遊歩道 

深山の清流流れる森！ 
クサギ・タマアジサイ・モミジガサ・ヤマジノホトトギス・

キバナアキギリ・キンミズヒキ・ノブキ・ツチアケビ・イ

ワタバコ・サワギク・クサアジサイの花々が観察できます。 

塩原自然研究路 

新湯富士 

大沼公園 
（大沼・ヨシ沼） 

盛夏の森と夏花の宝石箱 
散策・観察する時は、許可無く散策路・木道から降りたり、動植物

の採取などを行ったりしないよう「公園マナー」を守りましょう。 
ホツツジ・クロズル・ヤマアジサイ・タマアジサイ・ヤマタツナミ

ソウ・ノブキ・ウツボグサ・セントウソウ・コバノカモメヅル・エ

ゾミソハギ・ウマノアシガタ・ハナニガナ・ヒツジグサ・モウセン

ゴケ・クモキリソウ・サワギキョウ・ノアザミ・ツルアリドウシ・

キツリフネ・オカトラノオ・ヌマトラノオ・ウバユリ・ヒヨドリバ

ナ・ヨツバヒヨドリ・コオニユリ・ダイコンソウ・キツネノカミソ

リ・ヤマジノホトトギス・キオン・タマゴダケ・サワギキョウの花

などが観察できます。 

 塩原温泉フィールド情報

塩原温泉ビジターセンター 



盛夏の盛と夏花咲く、大沼公園 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

ハナイカダ 

塩原自然研究路・大沼 撮影日：８月 11日 

カンボク オオミヤマガマズミ 

 

ノブキ 

ハッチョウ

トンボ：雄 

ハッチョウトンボ：雌 

ヤマジノ 

ホトトギス 

キオン 

大沼なぞのトラ？ 撮影日：８月 11日 

ダイコンソウ 
タマゴダケ 



  暑さに負けず、夏の涼を探しにいこう!! 

 
 

   
 

 
 

タマアジサイ 

モミジガサ 

シデシャジン 

イワタバコ 

ウバユリ 

 

ヤマトウバナ 

タマガワホトトギス 

大カツラとスッカン橋 

仁三郎の滝 

八方ヶ原・雄飛の滝歩道線 撮影日：８月５日 

柱状節理 



清流の流れる森、赤川渓谷線歩道!! 

 

   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イワタバコ 

タマゴダケ 

ヤマジノホトトギス クサギ 

ツチアケビ 
赤川渓谷歩道線 撮影日：８月５日 

キンミズヒキ 
キバナアキギリ ノブキ 

オオウラジロの実 

ホオノキ：葉・実 

 

元湯吊橋 

 



 

   

     

   

  

仙人岩吊橋 

 

鹿股川 

タマアジサイ 

ヤブカンゾウ アジサイ：やしおコース オカトラノオ 

紅の吊橋から望む箒川 山ゆりの吊橋と箒川 
紅の吊橋  

ヤマユリ ク ズ 

「涼」を求めて･･･木漏れ日射す緑まぶしい遊歩道 


