
お問い合わせは 

塩原温泉ビジターセンター TEL 0287-32-3050 

 

 

2016/5/29 号 

場  所 開 花 状 況 

国道４00 号沿 

新緑ウオッチングをしながらドライブ！ 

渓谷沿いの森は初夏の装い・・・。 

ホオノキ・ミズキ・トチノキ・キリ・ヒメウツギ・

コゴメウツギ・アオハダ・シラキ・エゴノキ・ヤマ

ボウシ・ハクウンボク・イヌエンジュ・マタタビ・

ノイバラ 

塩原渓谷遊歩道 

回顧
みかえり

コース 

やしおコース 

ビジターセンター周辺 
前山歩道・七ツ岩吊橋周辺 

箒川のせせらぎを聞きながら、渓谷の森へ！ 

次々と初夏の山野草が咲き始めています。 

ヒメウツギ・コゴメウツギ・ヤマボウシ・ミズキ・

ハクウンボク・アズキナシ・アブラツツジ・エゴノ

キ・コアジサイ・ヤブデマリ・シラキ・ウリノキ・

ツリバナ・ノイバラ 

ヤマウツボ・ヒロハテンナンショウ・ヒトツバテン

ナンショウ・マムシグサ・ミヤマナルコユリ・タツ

ナミソウ・ヒトリシズカ・イチヤクソウ・ウワバミ

ソウ・ウメガサソウ・ミヤマナルコユリ・ウワバミ

ソウ 

塩原自然研究路 

（大沼公園 含） 

エゾハルゼミの鳴き声響く森・・・ 

大沼ではのんびりと森林浴を！ヨシ沼では

レンゲツツジとワタスゲの共演！ 

トチノキ・ホオノキ・マユミ・ツリバナ・カマツ

カ・ヤブデマリ・ミヤマガマズミ・ハナイカダ・

クマノミズキ・コゴメウツギ・コアジサイ・ハク

ウンボク・カラコギカエデ・カンボク 

マイヅルソウ・チゴユリ・ギンラン・ササバギン

ラン・ギンリョウソウ・ヒロハテンナンショウ・

ヒトツバテンナンショウ・マムシグサ・タニギキ

ョウ・ムラサキケマン・ホソバノアマナ・ミツバ

ツチグリ・ハナニガナ・ニガナ・ウマノアシガタ・

ウワバミソウ・スミレ類 

 

 

 

塩原温泉フィールド情報 
 

【公園利用マナーを守りましょう】 

散策・観察する時は、許可無く散策

路・木道から降りたり、動植物の採

取などの行為は禁止です。 



塩原温泉郷の森では、「新緑の森・春の山野草」と「初夏の森・初夏の山野

草が観察できます。季節の移り変わりを探しながら、新緑ウオッチング！ 

 

  
 

  
 

 

   

   
 

箒川渓谷遊歩道  撮影日：2016/5/29 

回顧コース：回顧の滝観瀑台からの箒川渓谷 蟇石園地から回顧コースへ！ 

国道 400号 福渡橋から天狗岩を望む（福渡地区） 大正浪漫街道（旧 400号）バス停回顧園地付近 

ヤマボウシ ヤマボウシ（花拡大） 

コアジサイ キリ（花拡大） キリ 

イヌエンジュ（ニセアカシア） 



  
 

 

   

    

      

   

やしおコース：福渡地区を歩く 福渡橋よりやしおコースを望む（福渡地区） 

アブラツツジ 

コゴメウツギ サワフタギ エゴノキ 

サラサドウダン キブシ（果実） 

ヒメウツギ ハクウンボク ヒトツバカエデの花 

ウマノアシガタ ギンリョウソウ ウワバミソウ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

   

  
 

 
レンゲツツジ咲くヨシ沼から新湯富士を望む 

塩原自然研究路 大沼公園  
撮影日：2016/5/.2９ 

モリアオガエルも鳴き声が響き始めた大沼 

ワタスゲが揺れるヨシ沼 

ユキザサ 

トチノキ 

クワガタソウ タニギキョウ 

ツクバネソウ トチノキ（花拡大） チゴユリ 

季節は駆け足で初夏の森へと…。 

エゾハルゼミの抜殻 


