
お問い合わせは 

塩原温泉ビジターセンター TEL 32-3050 

 
 

 

 

場  所 
フィールドの様子 
（観察できる花々） 

国道４00 号沿 

大正浪漫街道（旧 400 号線） 

温泉街 含む 

夏の森に包まれる国道沿いに、「涼」を探しに！ 
クサギ・ノリウツギ・アジサイ・タマアジサイ・リョウブ・ハギ類・

ダイコンソウ・ショウマ類・コバギボウシ・オカトラノオ・キツリ

フネ・ミズヒキ・キンミズヒキ・ヘクソカズラ・イワタバコ・シデ

シャジン・モミジガサ ・シロヨメナ など 

塩原渓谷遊歩道 

やしおコース・回顧
みかえり

コース 

「涼」を求めて渓谷の森へ！ 
タマアジサイ・ヤマアジサイ・リョウブ・ノリウツギ・ハギ類・ツ

リフネソウ・キツリフネ・ミズヒキ・キンミズヒキ・ダイコンソウ・

コバギボウシ・オカトラノオ・レンゲショウマ・カラマツソウ・キ

ツネノカミソリ・イワタバコ・ジャノヒゲ・ヤマユリ・ショウマ類・

ヤマジノホトトギス・シデシャジン・ヒヨドリバナ・キバナアキギ

リ・ヘクソカズラ・イヌトウバナ・モミジガサ など 

竜化の滝コース 

「涼」を求めて渓谷の名瀑巡り！ 
クサギ・キハギ・ナガナノコウヤボウキ・ダイコンソウ・オカトラ

ノオ・カラマツソウ・レンゲショウマ・キバナアキギリ・ヒヨドリ

バナ・ミヤマイラクサ・ヤマブキショウマ・イヌトウバナ など 

ビジターセンター周辺 

前山歩道・七ツ岩吊橋 

天皇の間記念公園 

箒川渓谷のせせらぎを聞きながら夏の森へ！ 
ハギ類・リョウブ・コバギボウシ・オカトラノオ・ジャノヒゲ・ノ

カンゾウ・ミズヒキ・キンミズヒキ・ツリフネソウ・キツリフネ・

カラマツソウ・イワタバコ・ヤマジノホトトギス・シデシャジン・

ヘクソカズラ など 

赤川渓谷遊歩道 

夏の「涼」を求めて清流の森へ！ 
リョウブ・ノリウツギ・タマアジサイ・マタタビ・クサアジサイ・

キツリフネ・ダイコンソウ・ウバユリ・イワタバコ・カラマツソウ・

サワギク・イヌトウバナ・オカトラノオ・モミジガサ など 

塩原自然研究路 

大沼公園 
（新湯富士・大沼・ヨシ沼） 

変化に富んだ新湯富士の森で高原の風を感じる！ 

湿原に吹く風は「涼」を演出してくれます。 
タマアジサイ・ヤマアジサイ・ノリウツギ・リョウブ・ホツツジ・

クサギ・ウバユリ・ダイコンソウ・コバノカモメズル・ニガナ・

ハナニガナ・シロバナニガナ・オカトラノオ・ヌマトラノオ・ミ

ズオトギリ・ツリフネソウ・キツリフネ・トリアシショウマ・チ

ダケサシ・ウツボグサ・モウセンゴケ・ヒツジグサ・エゾミソハ

ギ・トモエソウ・コオニユリ・ヤマユリ・ヌスビトハギ・ミズヒ

キ・キンミズヒキ・オニノヤガラ・ツチアケビ など 

散策・観察する時は、許可無く散策路・木道から降りたり、動植物

の採取などの行為は禁止です。 

「公園マナー」を守りましょう。 
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涼を求めて・・・ 

 

サワグルミ 

シロヨメナ 

クサギ コバギボウシ 

がま石トンネルが出来てから、お目にかかることが少なくなっ

てしまった二つの滝ですが、今は「大正浪漫街道」と名を変え

て静かな涼を求める場所になりました!! 

オニグルミ 

キツネノカミソリ 

箒川ダム 

撮影日：2016.08.06 



 
  

  

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  
 

 

 

 

 
 

   
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手まりのような、つぼみがはじけましたよ！ 

タマアジサイ 

カラマツソウ 

イワタバコ 

レンゲショウマ 

モミジガサ 

タマアジサイ 

竜
化
の
滝 

風
挙
の
滝 

 

ナガバノコウヤボウキ 



 

 

 

 

 

     

 

オオウラジロノキの果実 マタタビの果実 

ミヤマツチトリモチ 

ツノハシバミの果実 

トチノキの実 

マユミの果実 
コアカミゴケ 

ウバユリ ナツツバキ 

大沼公園：ヨシ沼 



 

 

奥塩原も夏本番！ 

夏の花・果実盛りだくさん。夏をお楽しみください !(^^)! 

クマヤナギの果実 

モウセンゴケ 

ウワミズザクラの果実 

アキノキリンソウ キンミズヒキ チダケサシ クズ ホツツジ 

リョウブ 

トモエソウ 

ヌマトラノオ 

ヨシ沼 

大沼公園：大 沼 


