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お問い合わせは 

塩原温泉ビジターセンター TEL 0287-32-3050 

 
 

 

 

 

 

場  所 フィールドの様子 
（観察できる花々や果実） 

国道４00号沿 

大正浪漫街道（旧 400号線） 

温泉街 含む 

晩夏の森に包まれる国道沿いに「涼」を探しに！ 
タマアジサイ・クサギ・コバギボウシ・イワタバコ・ショウマ類・ニ

ガナ・ツリフネソウ・キツリフネ・フシグロセンノウ・ヘクソカズラ・

クサボタン・カラマツソウ・アキノキリンソウ・キバナアキギリ・ミ

ズヒキ・キンミズヒキ・アカソ・オミナエシ・オトコエシ・キブシ・

サルナシ・マタタビ等の果実 などが観察できます。 

塩原渓谷遊歩道 

やしおコース・回顧
みかえり

コース 

「涼」を求めて渓谷の森へＧＯ！ 
タマアジサイ・ハギ類・カラマツソウ・ツリフネソウ・キツリフネ・

ミズヒキ・キンミズヒキ・ダイコンソウ・キツネノボタン・ニガナ・

ハエドクソウ・ミヤマママコナ・オカトラノオ・レンゲショウマ・キ

ツネノカミソリ・イワタバコ・ジャノヒゲ・ショウマ類・ヤマジノホ

トトギス・シデシャジン・ヒヨドリバナ・キバナアキギリ・ヘクソカ

ズラ・モミジガサ ・アキノキリンソウ・オトコエシ・オミナエシ・ゴ

マナ・ノコンギク・クサボタン などが観察できます。 

竜化の滝コース 

赤川渓谷線歩道 

「涼」を求めて渓谷の名瀑巡りや清流の森へＧＯ！ 
クサギ・タマアジサイ・カラマツソウ・ツリフネソウ・キツリフネ・

レンゲショウマ・ミツバフウロ・モミジハグマ・モミジガサ・キバナ

アキギリ・ノブキ・アキノキリンソウ・クサアジサイ・ヤマジノホト

トギス・ダイコンソウ・シデシャジン・カノツメソウ・カメバヒキオ

コシ・ヤマトウバナ・シロヨメナ などが観察できます。 

ビジターセンター周辺 

前山歩道・七ツ岩吊橋 

天皇の間記念公園 

箒川渓谷のせせらぎを聞きながら夏の森へ！ 
イワタバコ・コバギボウシ・ハギ類・ツリフネソウ・キツリフネ・ミ

ズヒキ・キンミズヒキ・ノブキ・ミヤマママコナ・シャクジョウソウ・

キバナアキギリ・ゲンノショウコウ・ヤマジノホトトギス・ヘクソカ

ズラ などが観察できます。 

塩原自然研究路 

大沼公園 
（新湯富士・大沼・ヨシ沼） 

 

晩夏の「涼」を堪能しながら… 

その森で季節の移り変わりも探してみてください！ 

ホツツジ・クサギ・タマアジサイ・エゾミソハギ・ノブキ・ダイコン

ソウ・セントウソウ・コバノカモメズル・ミゾソバ・ツリフネソウ・

キツリフネ・ミズヒキ・キンミズヒキ・ミヤマウズラ・シャクジョウ

ソウ・ヤマジノホトトギス・ツチアケビ・ミヤマツチトリモチ・ゲン

ノショウコウ・ミツバフウロ・キバナアキギリ・ノブキ・シロヨメナ・

ヌマトラノオ・アキノキリンソウ・キオン・ハンゴンソウ などが観察

できます。 

ハナイカダ・トチバニンジン・マタタビ・カンボク・ウワミズザクラ・

ナツハゼ・マユミ・ツリバナ・などの果実が観察できます。 

開花はじめ 

サワギキョウ・アケボノソウ・ツルリンドウ・エゾリンドウ 

掲載写真撮影日：2016/08/19.20 
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散策・観察する時は、許可無

く散策路・木道から降りたり、

動植物の採取などの行為は禁

止です。「公園マナー」を守り

ましょう。 
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モミジガサ キバナアキギリ カメバヒキオコシ ヤマトウバナ 

風拳の滝に咲くタマアジサイ 

「涼」を求めて竜化の滝を目指し夏の森へ。 

塩原渓谷でも随一の名瀑と渓谷の森をご堪能ください。 

クサアジサイ 

レンゲショウマ 

ミツバフウロ 

夏の森に包まれる、箒川の上流赤川渓谷へ・・・。 

心地よい汗をかきながら、夏の静かな「涼」を堪能。 

シロヨメナ 

赤川に架かる「元湯吊橋」 

アキノキリンソウ 

キンミズヒキ 

ミズヒキ 

竜化の滝 

モミジハグマ  ダイコンソウ 

クサギ シデシャシン ウワミズザクラ（果実） シシウド 

カノツメソウ 
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色付き始めたカンボクの果実 

大沼より新湯富士を望む

 
 カンボク（果実） 

温泉街から少し足を延ばすと・・・ 

季節の移り変わりを探しながら高原山麓の「涼」を堪能。 

ツリフネソウ ミヤマウズラ ツチアケビ キオン キツリフネ 

ノブキ ミヤマツチトリモチ ヤマジノホトトギス ヌマトラノオ 

ツルリンドウ アケボノソウ ハンゴンソウ 

トチバニンジン（果実） ハナイカダ（果実） マユミ（果実） エゾリンドウ 

サワギキョウ 

開花したばかりのアケボノソウ、エゾリンドウの花が 

晩夏の「涼」を演出してくれています。 


