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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

国道４00 号線沿 
（旧国道 400号大正浪漫街道含む） 

緑の国道沿いに「涼」を求めて！ 

ヤマユリ咲く渓谷の風を感じてください。 

ミズキ・ヤマボウシ・アワブキ・クサギ・ノリウツギ・ア

ジサイ・リョウブ・クリ 

ドクダミ・キツネノボタン・アカショウマ・ニガナ・ホタ

ルブクロ・オオバギボウシ・コバギボウシ・オカトラノオ・

ハギ・ヤマユリ・キツリフネ・ノカンゾウ・ヤブカンゾウ・

ネジキ・キンミズヒキの花々が観察できます。 

塩原渓谷遊歩道 

回顧
みかえり

コース・やしおコース 

ビジターセンター周辺 
前山歩道・七ツ岩吊橋周辺 

遊歩道の森は緑のトンネル！ 

アジサイ咲く温泉街や、渓谷の森で「涼」

を満喫してください。 

クサギ・アワブキ・リョウブ・ノリウツギ・スイカズラ・

ムラサキシキブ・ヤブムラサキ・ハギ 

ヤマユリ・ノカンゾウ・ヤブカンゾウ・コバギボウシ・オ

カトラノオ・ドクダミ・ホタルブクロ・ツユクサ・キツネ

ノボタン・ツチアケビ・キツリフネ・ジャノヒゲ・ヘクソ

カズラ・ゲンノショウコウ・ニガナの花々が観察できます。 

塩原自然研究路 

（大沼・ヨシ沼） 

夏の森「ヨシ沼」には、ヒツジグサが咲き 

ハッチョウトンボが静かに飛翔しています。 

コアジサイ・オオミヤマガマズミ・ナツツバキ・マタタビ・

ミヤママタタビ・ツルアジサイ・イワガラミ・ネジキ・リ

ョウブ・アワブキ・ムラサキシキブ・ノリウツギ・ハナヒ

リノキ 

トキソウ・ショウキラン・ギンリョウソウ・ムラサキサギ

ゴケ・タニギキョウ・オオヤマフスマ・ノハナショウブ・

ハナニガナ・ニガマ・キツネノボタン・ダイコンソウ・ウ

メガサソウ・イチヤクソウ・ミヤマウズラ・オオヤマオダ

マキの花々が観察できます。 

◇大沼：バイケイソウ・エゾミソハギ・コバノカモメズル 

◇ヨシ沼：ナツハゼ・バイカツツジ・ 

ヒツジグサ・ミズチドリ・ノアザミ 

 

 

 

 

 

2017/07/16 号  撮影日：7 月 14 日、15 日 

《公園利用マナーを守りましょう》 

散策・観察する時は、許可無く散策

路・木道から降りたり、動植物の採

取などの行為は禁止です。 

◆お問い合わせ 塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 
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◆塩原渓谷遊歩道（回顧コース・やしおコース） 
 国道 400 号線と温泉郷を流れる箒川に沿って延びる遊歩道。渓谷の森で涼を満喫してみては？ 

 

 

 

 

 

 

アワブキ 

「回顧の滝」観瀑台より 回顧コース 

「回顧吊橋」から箒川渓谷下流を望む やしおコース「箒川ダム園地」からの 

箒川渓谷とやしおコースの森 

クリ 

ムラサキシキブ リョウブ ハクウンボク（実） 

ナツツバキ 
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ヨシ沼から新湯富士 大沼散策路「中央デッキ」から新湯富士 

◆塩原自然研究路（大沼公園） 
自然研究路随一のビュースポットと観察ポイント！じっくり夏の森時間をお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

コマツナギ 

キブシ（実） 

キツリフネ ジャノヒゲ ホタルブクロ 

オカトラノオ ネジバナ 

ノカンゾウ ドクダミ 

ノリウツギ ナツハゼ ネジキ 
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ミヤマイボタ 

サルナシ（果実） 

ハナヒリノキ 

ニワトコ（果実） 

イチヤクソウ 

マタタビ 

ダイコンソウ ノハナショウブ 

ミズチドリ 

サワギク 

エゾミソハギ（大沼） ヒツジグサ（ヨシ沼） 

《ハッチョウトンボ 

観察のお願い》 

雄は、なわばりを張る行

動をとるため、じっとし

ています。 

自然公園散策マナーを守

って静かに観察しましょ

う。 

ノハナショウブ ノアザミ（ヨシ沼） 

ハッチョウトンボ ♂ ハッチョウトンボ ♀ 


