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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 

（新湯富士山麓） 

 

新湯富士の変化に富んだ夏の森・・・ 

塩原の森がここに凝縮されています！ 

ノリウツギ・リョウブ・ホツツジ・タマアジサイ・ムラサキシキ

ブ・ヤブムラサキ・イワガラミ・ツルアジサイ・ナツツバキ・バ

イカツツジ 

タニタデ・ヌスビトハギ・イヌトウバナ・オオヤマサギソウ・ミ

ヤマツチトリモチ・ハナニガナ・ニガマ・キツネノボタン・タマ

ゴダケ（菌類）の花々が観察できます。 

オオウラジロノキ・キハダ・ハナイカダ・ツリバナ・チゴユリ・

トチバニンジン・ルイヨウショウマ・の果実が観察できます。 

塩原自然研究路 

大沼公園 

（大沼・ヨシ沼） 

高原山麓からの涼風吹く大沼公園。 

夏の森で、高原の涼を満喫してください！ 

ノリウツギ・リョウブ・ホツツジ・タマアジサイ・イヌエンジュ・

ムラサキシキブ・ヤブムラサキ・イワガラミ・ツルアジサイ・ハ

ナヒリノキ・バイカツツジの花々。ナツハゼ・カンボク・キハダ

の果実が観察できます。 

チダケサシ・モウセンゴケ・シロネ・ウツボグサ・ウバユリ・ミ

ズオトギリ・ヌマトラノオ・クサレダマ・ミヤマウズラ・シャク

ジョウソウ・ツチアケビ・オニノヤガラ（アオテンマ）・コバノ

カモメズル・キツネノボタン・アキノウナギツカミ・ツリフネソ

ウ・ノアザミ・ウメバチソウ・ハナニガナ・ニガナ・タニタデ・

ヌスビトハギの花々、マタタビ・トチバニンジンの果実が観察で

きます。 

◇大沼：エゾミソハギ・トモエソウ 

◇ヨシ沼： ヒツジグサ・ノアザミ 

ミヤマウズラ・アカバナ間もなく開花。 

◆大沼公園大沼・ヨシ沼では、

現在、木道修繕工事が行われて

います。現場の指示に従って、

散策をお願いします。 

ご協力をお願いします。 

◆塩原自然研究路 自然研究路随一のビュースポットと観察ポイント！新湯富士登山

もと湿原の散策！終日じっくり夏の森時間を過ごしてみては？ 

 

2017/08/03 号  撮影日：8 月 3 日 

◆お問い合わせ 塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

《森での一期一会を大切にしましょう。自然公園散策マナーを守り楽しく散策！》 
散策・観察する時は、許可無く散策路・木道から降りたり、動植物の採取などを行わないよう、公園マナ

ーを守りましょう。 
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リョウブ 

山頂付近のアスナロの森 

塩原自然研究路のシンボル「新湯富士」。大沼からのその山

様はご存じの方も多いはず。その森を堪能してください。 

リョウブの花咲く 

新湯富士爆裂火口跡から新湯温泉地区を望む ブナやミズナラの巨木の森を抜けヨシ沼へ！ 

トチノキの木々とオシダのしげる山頂直下の森 

ツリバナ（果実） 

ホツツジ ノリウツギ バイカツツジ 

チゴユリ（果実） タマゴタケ ルイヨウショウマ（果実） 

キハダ（果実） ハナイカダ（果実） イヌトウバナ 

オオウラジロノキ（果実） 
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エゾミソハギの花とヤマアワの穂が風にゆれる 

（大沼） 

大沼のほとり。新湯富士はガスの中。 散策路木道よりヨシ沼を望む 

新湯富士のふもとに点在する湿原。 

湿原を囲む森と共に、夏の森時間を堪能してください。 

夏の森に包まれる湿原（大沼） 

イヌエンジュ 

ツリフネソウ ミズオトギリ コバノカモメズル 

ヌマトラノオ 

シャクジョウソウ ツチアケビ タマゴタケ アオテンマ 

チダケサシ シロネ トモエソウ 

ウツボグサ 

ホツツジ マタタビ（果実） モウセンゴケ（花） 


