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場 所 フィールド状況・散策ポイント 

湿原周辺の森 

那須連山からの風が吹き抜ける、 

静かな晩夏の森を堪能！ 

ナナカマド・ムシカリ（オオカメノキ）・ガマズミ・マ

ユミ・シナノキ・ツタウルシなど、樹木の果実や実が観

察できます。 

ツルリンドウ・アキノタムラソウ・タマガワホトトギ

ス・アキノキリンソウ・ヨツバヒヨドリ・カラマツソウ・

ミヤマカラマツソウ・ヤマトリカブト・ヤマハハコ・ノ

ブキ・キンミズヒキ・ヒメキンミズヒキ・ハナニガナ・

イヌトウバナの花々が観察できます。 

ニガイチゴ・マルバユフイチゴの果実が観察できます。 

湿 原 内 

 

 

晩夏の森に包まれる湿原では、 

サワギキョウとエゾリンドウの花の共演！ 

シモツケ・ノリウツギの花が観察できます。 

ズミ・シナノキ・マユミ・ヒロハヘビノボラズなど、樹

木の果実や実が観察できます。 

サワギキョウ・エゾリンドウ・アケボノソウ・ワレモコ

ウ・タムラソウ・ヤマノコギリソウ・ゴマナ・アキノキ

リンソウ・ツリガネニンジン・ハンゴンソウ・ヤマトリ

カブト・シロネ・エゾシロネ・ノブキ・アキノウナギツ

カミ・キンミズヒキ・アカバナシモツケソウ・ダイコン

ソウ・ハナニガナ・ニガナ花々が観察できます。 

2017/08/30 号  撮影日：8 月 29 日 

ヒメシジミ 

〈「自然公園利用マナー」を守り楽しく自然散策！〉 

※自然散策・観察する時は、許可なく散策路・木道から降りたり、 

動植物の採取などの行為は禁止です。ごみは持ち帰りましょう。 

アケボノソウ 

木道沿いに咲くエゾリンドウ 

サワギキョウ ワレモコウとキンミズヒキ 


