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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 

大沼公園 

（大沼・ヨシ沼） 

高原山からの、涼しい風が吹き抜ける湿原や 

森には、晩夏の山野草が次々と 

咲き始めていました！ 

ホツツジ・タマアジサイの花々が観察できます。 

ナツハゼ・カンボク・キハダの果実や実が観察できます。 

アケボノソウ・ミヤマウズラ・サワギキョウ・ツルニンジン・アカ

バナ・ハンゴンソウ・キオン・ツルリンドウ・ミズオトギリ・ツリ

フネソウ・ツルマメ・アキノウナギツカミ・ミゾソバ・ヒメシロネ・

ノブキ・ミヤマツチトリモチ・ミズヒキ・キンミズヒキ・ヒメキン

ミズヒキ・ウツボグサ・エゾミソハギ・ダイコンソウ・オニルリソ

ウ・ヌスビトハギの花々が観察できます。 

マタタビ・トチバニンジン・ツチアケビの果実や実が観察できます。 

◆塩原自然研究路 自然研究路随一のビュースポットと観察ポイント！新湯富士登山

と湿原の散策！じっくり晩夏の森時間を過ごしてみてください。 

 

2017/08/３１号  撮影日：8 月２９日 

ヨシ沼 

大沼公園の森や湿原では、季節の移ろいを感じることの

できる、山野草が咲き始めています。樹木の果実や実も、

日々色付き始めています。探して観察してください。 

大沼散策路、中央木橋からの新湯富士 

サワギキョウ 

◆大沼公園大沼・ヨシ沼で

は、現在、木道修繕工事が

行われています。現場の指

示に従って、散策をお願い

します。 

ご協力をお願いします。 

アケボノソウ ツルニンジン 
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 ◆お問い合わせ 塩原温泉ビジターセンター 

TEL0287-32-3050 

《自然公園散策マナーを守り 

楽しく散策！》 
散策・観察する時は、許可無く散策

路・木道から降りたり、動植物の採取

などを行わないよう、公園マナーを守

りましょう。 

ツリフネソウ 

ノブキ 

アカバナ 

ミヤマツチトリモチ ツルマメ 

ホツツジ ナツハゼ（果実） カンボク（果実） 

ハンゴンソウ ミヤマウズラ ツルリンドウ 

アキノキリンソウ 

ヤマジノホトトギス 


