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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 

大沼公園 

（大沼・ヨシ沼） 

静かな湿原やその森では、次の季節の訪れを告げ

る、山野草の花が咲いています。 

ホツツジの花々が観察できます。診断 

ナツハゼ・カンボク・キハダ・ウワミズザクラ・ミズキ・ミズナラ・

コナラ・トチノキの果実や実が観察できます。 

エゾリンドウ・アケボノソウ・ハナイカリ・ミヤマウズラ・サワギ

キョウ・ツルニンジン・アカバナ・アキノキリンソウ・ゴマナ・ハ

ンゴンソウ・キオン・ツルリンドウ・ツリフネソウ・ツルマメ・ア

キノウナギツカミ・ミゾソバ・ヒメシロネ・ノブキ・ミヤマツチト

リモチ・ミズヒキ・キンミズヒキ・ヒメキンミズヒキ・エゾミソハ

ギ・ダイコンソウ・ヌスビトハギの花々が観察できます。 

マタタビ・トチバニンジン・ツチアケビの果実や実が観察できます。 

◆塩原自然研究路  自然研究路いちばんのビュースポット「大沼公園」。 

季節の移り変わりを探しながらのんびり過ごす晩夏の森時間！ 

 

2017/09/06号  撮影日：9 月 5 日 

《自然公園散策マナーを守り楽しく散策！》 

エゾリンドウ 

◆大沼公園大沼・ヨシ沼で

は、現在、木道修繕工事が

行われています。現場の指

示に従って、散策をお願い

します。 

ご協力をお願いします。 

◆お問い合わせ  

塩原温泉ビジターセンター 

TEL0287-32-3050 

サワギキョウ ハナイカリ ミヤマウズラ 

アケボノソウ ツルニンジン ツリフネソウ アケボノソウ（拡大） 

アキノキリンソウ カンボク（果実） トチバニンジン（果実） 


