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場 所 フィールド状況・散策ポイント 

湿原周辺の森 ミヤマザクラ咲く森で、山野草の花を探す。 

森林浴を楽しみながら、森の色彩を堪能！ 

ミヤマザクラ・アズキナシ・サラサドウダン・ベニサラ

サドウダン・ヤマツツジ・レンゲツツジ・ヤマボウシ・

ニシキウツギ・ベニバナノツクバネウツギ・エゴノキ・

サワフタギ・ミズキの花々が観察できます。 

シナノキ間もなく開花。 

マイヅルソウ・チゴユリ・ユキザサ・タニギキョウ・ニ

ガイチゴ・ツクバネソウ・ギンリョウソウ・ツボスミレ

などのスミレ類の花々が観察できます。 

湿 原 内 
 

 

エゾハルゼミの鳴き声響く湿原では、 

まさにズミの花が満開！サラサドウダンと 

ベニサラサドウダンの花が見頃を迎えています。 

ズミ・ミヤマザクラ・サラサドウダン・ベニサラサドウ

ダン・ウラジロヨウラク・ヒロハヘビノボラズの花々が

観察できます。 

シナノキつぼみ。ヤマツツジ・レンゲツツジ咲き始め。 

ハルリンドウ・ミツバツチグリ・ウマノアシガタ・オク

クルマムグラ・ムラサキサギゴケ・タニギキョウ・ヤマ

ハタザオの花々が観察できます。 

ヒメシジミ 

〈「自然公園利用マナー」を守り楽しく自然散策！〉 

※自然散策・観察する時は、許可なく散策路・木道から降りたり、 

動植物の採取などの行為は禁止です。ごみは持ち帰りましょう。 

ヒロハヘビノボラズ 

ズミの花に囲まれる湿原 

ハルリンドウ ベニサラサドウダン 

ミヤマザクラの花 


