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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 

新湯富士 

心地よい汗を流しなら新湯富士の頂へ！ 

変化に富んだ森とその景観を堪能する。 
ホツツジ・クサギ・リョウブの花が観察できます。 

オオウラジロノキ・ハナイカダ・ホオノキ・ツノハシバミ・

トチノキの果実や実が観察できます。 

ミヤマツチトリモチ・キオン・ダイコンソウ・ミヤマヤブ

タバコ・ハエドクソウ・ツクバネソウ（果実）の花々が観

察できます。アキノキリンソウ・ヒヨドリバナ咲き始め。 

塩原自然研究路 

大沼公園 

（大沼・ヨシ沼） 

高原山麓からの涼風吹く大沼公園。 

自然研究路随一の景勝地で、夏の森を堪能。 
ホツツジ・リョウブ・クマヤナギ・クロズル・ノリウツギ

の花が観察できます。 

マタタビ・サンカクヅル・カンボク・ノイバラ・ツノハシ

バミ・トチノキの果実や実が観察できます。 

ヒツジグサ・サワギキョウ・ツルニンジン・ヌマトラノオ・

エゾミソハギ・ウバユリ・ハンゴンソウ・キオン・ボタン

ヅル・ミヤマウズラ・シロネ・ミズオトギリ・オトギリソ

ウ・コバノカモメズル・チダケサシ・ミゾソバ・アキノウ

ナギツカミ・シシウド・ハイドクソウ・ダイコンソウ・ウ

ツボグサ・トチバニンジン（果実）の花々が観察できます。 

ツリフネソウ・キンミズヒキ・ツルリンドウ咲き始め。 

シャクジョウソウ・トモエソウ・アオテンマ咲き終わり。 

  
 

 

 

 

2018/08/13 号  撮影日：8 月 12 日 

◆お問い合わせ 塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

大沼散策路「中央木橋」からの新湯富士 ヨシ沼散策路からの新湯富士 
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◆塩原自然研究路（新湯富士） 

 

 

 

 

 

心地よい汗を流しながら山頂を目指す 

散策路「中央木橋」からの大沼 

ヨシ沼 

塩原自然研究路のシンボル「新湯富士」の森では、変化

に富んだ森の景観を堪能することができます。 

 

 

 

 

 

◆塩原自然研究路（ヨシ沼・大沼） 

 

 

 

 

新湯富士のたもとにたたずむ湿原には、夏の山野草

が訪れる者を出迎えてくれます。 

 

 

 

 

 

ヨシ沼 

大沼からの新湯富士 

新湯富士山頂 

森の景観も変われば、林床も変化に富んでいる 新湯温泉地区爆裂火口跡 
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ヒツジグサ 

ヌマトラノオ 

ミヤマツチトリモチ 

ミヤマヤブタバコ 

ツリフネソウ 

コバノカモメズル 

ツルニンジン 

ハンゴンソウ 

ウバユリ 

アケボノソウ 

キオン 

サワギキョウ 

チダケサシ ミズオトギリ シロネ エゾミソハギ 

オオウラジロノキ（果実） ホツツジ クマヤナギ リョウブ 

ツノハシバミ（果実） マタタビ（果実） ハナイカダ（果実） トチバニンジン（果実） 

ミヤマウズラ 

ミゾソバ 

ボタンヅル 

オトギリソウ 


