
 1 / 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 

大沼公園 

高原山麓から吹く風と、森や湿原に咲く花は 

いつの間にか次の季節を感じさせてくれます。 

湿原では草紅葉も始まりました！ 
クマヤナギの花と果実、カンボク・ズミ・トチノキ・マタ

タビ・ツノハシバミの果実や実が観察できます。 

エゾリンドウ・ツルリンドウ・アケボノソウ・ハナイカリ・

ツリフネソウ・サワギキョウ・エゾミソハギ・ミヤマウズ

ラ・アキノウナギツカミ・ミゾソバ・ミズヒキ・キンミズ

ヒキ・ヒメシロネ・イヌトウバナ・ハンゴンソウ・ミズオ

トギリ・ヒツジグサ・ヌマトラノオ・ツチアケビ・タマゴ

ダケ（菌類）の花々が観察できます。 

アカバナ・シロヨメナ間もなく開花。 

 

 

  
 

 

 

    
 

 

 

 

 

2018/08/29号  撮影日：8月２９日 

◆お問い合わせ 塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

季節の移ろいを教えてくれる「エゾリンドウ」の花 

カンボク（果実） 

自然公園利用マナーを守って楽しく自然散策をお願いします。 

アケボノソウ ハナイカリ ツリフネソウ 

草紅葉が始まった大沼 

大沼やヨシ沼の湿原では、草紅葉が始まっていました。 

日々変化する草紅葉を観察していきたいと思います。 

森や湿原に咲く山野草の花々や、赤く色付きはじめた樹木

の果実観察！季節の移ろいを感じつ事ができますよ。 


