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フィールド フィールド状況・観察散策ポイント 

湿原周辺の森 

 

季節の移ろいを漂わせる、静かの森の佇まいを 

じっくり堪能してみる。 

ホツツジの花。ミズナラ・ナナカマド・ムシカリ（オオ

カメノキ）・ガマズミ・マユミ・シナノキ・アヅキナシ・

ツタウルシなど樹木の果実や実が観察できます。 

ツルリンドウ・アキノキリンソウ・ヤマトリカブト・ダ

イモンジソウ・ヤマハハコ・オトギリソウ・ノブキ・キ

ンミズヒキ・ヒメキンミズヒキ・テンニンソウ・タニタ

デ・イヌトウバナ・ゲンノショウコウ・オクモミジハグ

マ・シオガマギクの花々が観察できます。 

ニガイチゴ・マルバユフイチゴの果実が観察できます。 

湿 原 内 

 

 

サワギキョウ花咲く湿原では、ヤマトリカブトと

エゾリンドウの花も！紫色の共演。 

ズミ・シナノキ・マユミなど樹木の果実や実が観察でき

ます。 

サワギキョウ・エゾリンドウ・ヤマトリカブト・アケボ

ノソウ・ワレモコウ・ヤマノコギリソウ・ゴマナ・タム

ラソウ・アキノキリンソウ・ノコンギク・ツリガネニン

ジン・ハンゴンソウ・シロネ・エゾシロネ・ノブキ・ア

キノウナギツカミ・キンミズヒキ・アカバナシモツケソ

ウ・コナスビ・ゲンノショウコウ花々が観察できます。 

マルバユフイチゴの果実が観察できます。 

2018/09/2 日号  撮影日：9 月 1 日 

ヒメシジミ 

〈「自然公園利用マナー」を守り楽しく自然散策！〉 

※自然散策・観察する時は、許可なく散策路・木道から降りたり、 

動植物の採取などの行為は禁止です。ごみは持ち帰りましょう。 

ヤマトリカブト 

湿原内に咲くサワギキョウ 

エゾリンドウ マルバフユイチゴ（果実） 

湿原散策路 


