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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 

新湯富士 

変化に富んだ森では、変化に富んだ新緑の森を 

堪能することができます！ 
トウゴクミツバツツジ・ハナイカダ・ハウチワカエデ・オオカ

メノキの花が観察できます。 

ヤマツツジ・ウワミズザクラの花間もなく見頃！ 

チゴユリ・フデリンドウ・イワセントウソウ・ツクバネソウ・

タチツボスミレ、ミヤマスミレのスミレ類の花。・マムシグサ・

ヒトツバテンナンショウ・ヒロハテンナンショウの花々が観察

できます。ヒカリゴケ観察できます。 

塩原自然研究路 

大沼公園 

（大沼・ヨシ沼） 

エゾハルゼミとカエル達の声が響く湿原の森。 

ズミの花が見頃を迎えています！ 
ズミ・ヤマツツジ・コヨウラクツツジ・ミヤマウグイスカグ

ラ・ミツデカエデ、ウリハダカエデ、ハウチワカエデのカエ

デ類の花が観察できます。 

トチノキ・ウワミズザクラ・ヒトツバカエデ開花間近。 

フデリンドウ・ホソバノアマナ・マルバコンロンソウ・ミツ

バツチグリ・ムラサキケマン・ツボスミレなどスミレ類の花々

が観察できます。 

ヨシ沼：トウゴクミツバツツジの花見頃。 

ミツガシワ・ワタスゲ観察できます。 

 

 

 

  
 

◆塩原自然研究路（新湯富士） 

 

 

 

 

 

 

新湯富士の山頂をゆっくり目指す。 

塩原自然研究路のシンボル「新湯富士」の森では、変化

に富んだ新緑の森景観を堪能することができます。 

 

 

 

 

 

2019/05/22  撮影日：5 月 22 日 

◆許可なく散策路・木道から降りたり、動植物の採取などは禁止です。

散策・観察する時は、自然公園マナーを守り楽しみましょう！ 

新湯富士大沼側の森 
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ヨシ沼からの新湯富士 

◆塩原自然研究路（ヨシ沼・大沼） 

 

 

 

 

新湯富士のたもとにたたずむ、新緑の森に包まれる

湿原を、のんびりじっくり散策！ 

 

 

 

 

 

ズミの花咲く大沼からの新湯富士 

森の景観も変われば、 

林床も変化に富んでいる 

新湯温泉地区爆裂火口跡 

大沼散策路 

大沼 

散策路でヨシ沼をゆっくり周回！ 散策路デッキからのヨシ沼 
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トウゴクミツバツツジ 

ウリハダカエデ 

新緑の森をのんびりじっくり観察！ 

探してみてください。 

 

 

 

 

ミヤマウグイスカグラ ハウチワカエデ 

ズミ ズミ（拡大） コヨウラクツツジ 

ヤマツツジ オオカメノキ（ムシカリ） 

◆お問い合わせ 塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

自然公園マナーを守って、じっくり楽しく自然散策をお楽しみください。 

 

 

 

 

マルバコンロンソウ ミツガシワ（ヨシ沼） ワタスゲ（ヨシ沼） 

チゴユリ フデリンドウ ホソバノアマナ 


