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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 

大沼公園 
（大沼・ヨシ沼） 

エゾハルゼミとモリアオガエルの 

合唱が響気渡る大沼公園・・・ 

大沼では 新緑の森に 

カマツカ・ミヤマガマズミ・カンボクの白花が咲き 

ヨシ沼の湿原ではワタスゲの白い穂と 

鮮やかなレンゲツツジが見頃を迎えています。   

トチノキ・カマツカ・カンボク・カラコギカエデ・ミヤマガマズミ・レ

ンゲツツジの樹木の花が観察できます。 

ウマノアシガタ・フタリシズカ・ハナニガナ・オオヤマフスマ・サワハ

コベ・クルマムグラ・ミツバチチグリ・ムラサキサギゴケ・ニョイスミ

レなどの花々が観察できます。 

2020/06/06 号  撮影日：6 月 5 日 

  
 

◆お問い合わせ  

塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

《◆森での一期一会を大切にしましょう。 

自然公園散策マナーを守り楽しく散策！》 

散策・観察する時は、許可無く散策路・木道

から降りたり、動植物の採取などを行わない

よう、公園マナーを守りましょう。 

今年の５月２８日撮影 今年の６月５日撮影 

◆ヨシ沼散策路「湿原エリア」観察台付近の湿原を撮影。 

日々進む森の変化です。春と初夏の違いをご堪能していただきたいと思います。 

１週間でこんなにも森が変わってしまいました。「森の一期一会」に・・・(*^^*) 
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大沼からの「新湯富士」 

ヨシ沼の散策路と湿原エリアの様子 ヨシ沼周回散策路から新湯富士の様子 

レンゲツツジ カマツカ 

ワタスゲ（ヨシ沼） 

カンボク 

◆大沼「中央木橋」は、通行できません。 

大沼周回散策コースは（約 45 分）で、お楽しみください。 

オオヤマフスマ ウマノアシガタ ハナニガナ 

カラコギカエデ 

■大沼は、この季節にしか出会えない生き物たちのいとなみが見られるエ

リアです。周回する散策路も整備されていますので、どんな違いがあるの

かをじっくり時間をかけて散策・観察してみてください！ 

大沼散策路からの高原山系 

■ヨシ沼は、塩原エリアにおいて、ここでしか観察できない動植物の自生

地、生息地となっています。大沼とはまた違った森、大沼と合わせて観察

してみてください。 


