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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 
新湯富士 

大沼・ヨシ沼 

 

新湯富士の変化に富んだ夏の森をじっくり観察ハイキ

ング！大沼・ヨシ沼の湿原エリアでは夏の山野草を探

しながら 高原の涼を満喫！ 

（新湯富士） 

ホツツジ・リョウブ・ノリウツギ・ムラサキシキブなどの樹木の花々が観

察できます。トチノキ・ツノハシバミ・オオウラジロノキなどの木の実や

果実が観察できます。 

トチバニンジン・ミヤマツチトリモチ・オニノヤガラ・ミヤマヤブタバ

コ・タニタデ・ハエドクソウ・ヤマトウバナ・コナスビ・ミヤマタニソ

バ・ダイコンソウの花々が観察できます。 

〈大沼公園（ヨシ沼・大沼）〉 

ホツツジ・クロヅル・ノリウツギ・エゾアジサイ・ムラサキシキブ・イ

ヌエンジュなどの樹木の花々が観察できます。 

カンボク・マユミ・ツリバナ・ナツハゼ・ウワミズザクラなどの果実が

観察できます。 

ミズオトギリ（大沼）・ヒツジグサ（ヨシ沼）・モウセンゴケ（花）・エゾ

ミソハギ・チダケサシ・オニノヤガラ・ミヤマツチトリモチ・ヒメナミ

キ・ツリフネソウ・ヌマトラノオ・ミゾソバ・シャクジョウソウ・オト

ギリソウ・キツネノボタン・ダイコンソウ・ニガナなどの花々が観察で

きます。ミヤマウズラの花間もなく開花。 

2020/08/03号  撮影日：８月２日 

《◆森での一期一会を大切にしまし

ょう。自然公園散策マナーを守り楽

しく散策！》 

散策・観察する時は、許可無く散策

路・木道から降りたり、動植物の採

取などを行わないよう、 

公園マナーを守りましょう。 

新湯富士の山頂を目指す！ 

石畳の散策路を山頂目指して！ アスナロ林を通る散策路 散策路 新湯富士山頂 

変化に富んだ森では変化に富んだ林床

も堪能できます。 

ブナとミズナラの巨木の森へ！ 新湯富士爆裂火口跡 
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ツリフネソウ ウツボグサ 

エゾミソハギ 

シャクジョウソウ オニノヤガラ 

リョウブ 

イヌエンジュ 

ヒカリゴケ 

チダケサシ クロヅル 

大沼木道散策路からの新湯富士 

ノリウツギ ホツツジ 

大沼周回コース 大沼からの新湯富士 

ヨシ沼木道周回散策路へ到着！ ヨシ沼周回散策路の様子。ヨシ沼からの新湯富士もじっくり見てください。 

ハッチョウトンボがまだ静かに飛翔しております。 

散策デッキからの大沼 

モウセンゴケの花 ミズオトギリ ミズオトギリ（拡大） ヒツジグサ（ヨシ沼） 

◆お問い合わせ  

塩原温泉ビジターセンター  

TEL0287-32-3050 


