
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

場 所 フィールド状況・散策ポイント 

湿原周辺の森 那須連山から吹く心地良い風が吹き抜ける森。 

心地よい汗を流しながら 湿原を目指す！ 

ヤマハギなど樹木の花が観察できます。 

オオカメノキ・マユミ・ガマズミ・コシアブラなど樹木

の果実や実が観察できます。 

ツルリンドウ・オヤマリンドウ・タマガワホトトギス・

アキノキリンソウ・ヤマハハコ・ノコンギク・オクモミ

ジハグマ・ノブキ・ガンクビソウ・ダイコンソウ・ネジ

バナ・ハナニガナなどの花々が観察できます。 

ヒヨドリバナ・ヨツバヒヨドリ見頃過ぎ。 

湿 原 内 
アケボノソウ・サワギキョウなどの花々が 

咲き始めた湿原では、季節の移ろいを 

感じることができます。 

ズミ・マユミなど樹木の果実が観察できます。 

サワギキョウ・アケボノソウ・エゾリンドウ・ゴマナ・ヤ

マハハコ・アキノキリンソウ・ヤマノコギリソウ・キンミ

ズヒキ・ヒメキンミズヒキ・ミズヒキ・オトギリソウ・ヒ

メオトギリソウ・ワレモコウ・ノブキ・ノハラアザミ・ト

ネアザミ・オニアザミ・アキノウナギツカミなどの花々が

観察できます。マルバフユイチゴ（果実） 

ヤマトリカブト咲き始め。 

2020/08/27 号  撮影日：8月 26 日 

湿原エリア散策路の様子 

〈「自然公園利用マナー」を守り楽しく自然散策！〉 

※自然散策・観察する時は、許可なく散策路・木道から降りたり、 

動植物の採取などの行為は禁止です。ごみは持ち帰りましょう。 

森での一期一会を楽しんでください！ 

◆お問い合わせ 塩原温泉ビジターセンター 

TEL0287-32-3050 

エゾリンドウ オヤマリンドウ 

湿原を囲む森の散策路 

ヤマハハコ 

サワギキョウ 


