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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 大沼公園 

新湯富士 

大沼・ヨシ沼 

雪解け間もない高原山山麓の森。 

同時期に、渓谷の森とは違う、もうひとつの春の

森をじっくり観察。その佇まいを堪能する！ 

ヤマザクラ・カツラ・オオカメノキ・カエデ類の樹木の花々が

観察できます。ハルニレの花終わり。 

キクザキイチゲ・カタクリ・ショウジョウバカマ・フデリンド

ウ・ヒゲネワチガイソウ・エンレイソウ・ネコノメソウ・ヤマ

ネコノメソウ・エイザンスミレ・タチツボスミレなどスミレ類

の花々が観察できます。 

 

   
 

   
 

   
 

 

 

2021/04/21号  撮影日：4 月 20 日 

◆お問い合わせ 塩原温泉ビジターセンター 

TEL0287-32-3050 

石の階段が続く大沼側散策路 

研究路散策路 新湯富士山頂 間もなく散策路山頂です！ 

大沼側新湯富士散策路入口 今だから見られる、新湯富士散策路からの大沼 

散策路山頂からは、森の佇まいがかわります。 

もう少しで、ヨシ沼です 湯煙漂う「新湯富士爆裂火口跡」 ミズナラやトチノキの巨木林 

《◆森での一期一会を大切にしましょう。 

自然公園散策マナーを守り楽しく散策！》 
散策・観察する時は、許可無く散策路・木道から降りたり、動植物の採取

などを行わないよう、公園マナーを守りましょう。 
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カツラ（花） カタクリ カツラの花（拡大） 

ヨシ沼周回散策路 

散策路中央木橋付近からの新湯富士 観察デッキからの大沼 

散策路からの新湯富士 

バイケイソウ芽吹きが映える散策路 

散策路からの湿原エリアの様子 

オオカメノキ 間もなく開花 

キクザキイチゲ（白花） ショウジョウバカマ キクザキイチゲ（紫花） エンレイソウ 

《◆クロサンショウウオ産卵》 
毎年、大沼公園では雪解けとともに、

クロサンショウウオの産卵がはじまり

ます。産卵ピークは過ぎましたが、そ

の卵を観察することができます。大沼

公園は、その全エリアが保護区となっ

ております。 

自然公園マナーを守って静かに見守り

ましょう。 

ヒゲネワチガイソウ フデリンドウ エイザンスミレ ネコノメソウ 

芽吹きの森にその緑が映える「バイケイソウ」 クロサンショウウオの卵囊 


