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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 

大沼公園 

新湯富士 

大沼・ヨシ沼 

〈新湯富士散策路〉 

散策路はまさに トウゴクミツバツツジの花三昧！ 

カエデ類の花観察と樹木の芽吹き観察。 

トウゴクミツバツツジ・オオカメノキ（ムシカリ）・アオダモ・オオツ

リバナ・ハウチワカエデ・ウリハダカエデ・イタヤカエデなどカエデ類

の樹木の花々が観察できます。 

ヤマツツジ間もなく開花・見頃を向かえます。 

チゴユリ・ツクバネソウ・イワセントウソウ・マムシグサ・ヒトツバテ

ンナンショウ・ヒロハテンナンショウ・ササバギンラン・ミヤマスミレ・

タチツボスミレなどスミレ類の花々が観察できます。 

〈大沼・ヨシ沼〉 

トウゴクミツバツツジ・ヤマツツジの花咲く森に包ま

れる湿原エリアを、じっくり散策！ 

トウゴクミツバツツジ・ヤマウグイスカグラ・ハウチワカエデ・ウリハ

ダカエデ・イタヤカエデなどカエデ類の樹木の花々が観察できます。 

ヤマツツジ・ズミ開花 見頃先。 

ホソバノアマナ・マイヅルソウ・マルバコンロンソウ・オオヤマフスマ・

ミツバツチグリ・ツボスミレ・タチツボスミレなどスミレ類の花々が観

察できます。 ミツガシワ開花（ヨシ沼） 
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《塩原自然研究路 新湯富士・大沼公園》 
 

大沼側新湯富士散策路入口 新湯富士散策路の様子 散策路山頂を目指して！ 

ミズナラの巨木が連なる散策路の様子 散策路「爆裂火口跡」からの眺望 トウゴクミツバツツジ花のトンネル！ 

◆大沼園地駐車場を拠点に、塩原自然研究路散策路を、新湯

富士へ登り、ヨシ沼経由で周回散策もお勧めです！ 
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《◆森での一期一会を大切にしましょう。 

自然公園散策マナーを守り楽しく散策！》 
散策・観察する時は、許可無く散策路・木道から降りたり、動

植物の採取などを行わないよう、公園マナーを守りましょう。 

散策路「中央木橋」からみる大沼 トウゴクミツバツツジの花咲く散策路 

ツクバネソウ 

◆お問い合わせ  

塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

「ズミ」の花が、いよいよ開花しおりました！ 

観察デッキからの湿原エリアも様子 湿原エリアも日々緑の色彩に！ ヨシ沼木道散策路からの新湯富士 

ミヤマスミレ イワセントウソウ 

オオツリバナ（花） 

ミツガシワ（ヨシ沼） 

 マイヅルソウ マルバコンロンソウ チゴユリ 

ヤマツツジ トウゴクミツバツツジ 

ハウチワカエデ（花） イタヤカエデ（花） 

ホソバノアマナ 

ウリハダカエデ（花） 

オオカメノキ（ムシカリ） ヤマウグイスカグラ 

◆大沼公園散策路「中央木橋」修繕工事終了しました！ 

◆大沼駐車所湯から片道約 20 分。大沼とセットで散策 お勧めです！ 


